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Do kulturni krajiny patri také
mokrady. Obohacuji prirodu

JIRT REIMANEK

ékdo si pod pojmem
,mokrad“ mozna
vybavi moc¢al a po-
hadku, jak mlady
chasnik nasledoval bludic¢ky,
a pak navzdy zmizel v bazi-
nach i s parem koni a povo-
zem. Jenze mokrady, tedy
prostredi na hranici mezi vo-
dou a sousi, patri z ekologic-
kého hlediska k nejcennéjSim
prirodnim systémutm. Slouzi
jako prostredi pro rozmnozo-
vani obojzivelnika a hnizdé-
ni mnoha druhu ptaka, které
k Zivotu vyzaduji prostredi
nasycené vodou. Mokrady
produkuji kyslik, jsou zaso-
barnou vody, pohlcuji povod-
nové viny a ovlivnuji i klima.
V minulém stoleti v da-
sledku zavadéni zemédélské
velkovyroby dochazelo k od-
vodnovani mokradu ve pro-
spéch zemédélské pudy. Na
mokrady se pohliZelo jako na
neuziteéné plochy, které je
nutné z krajiny odstranit.
V soucasnosti si jiz odborna
verejnost uvédomuje i nega-
tivni nasledky takového pri-
stupu, které se projevuji
ubytkem biodiverzity a nici-
véjsimi nasledky povodni.
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MOKRADY V NOVE ROLI - jako nauény park. Foto: autor

Laicka verejnost zase vnima
mokrady spiSe jako mocaly,
které k zZivotu nepotrebuje.

Ke zméné tohoto postoje
verejnosti prispiva i nejvetsi
severoceska neziskova orga-
nizace Cmelak — spole¢nost
pratel prirody. Ta v roce 2005
odkoupila zanedbané a odpa-
dem zamorené podmacené
pozemKky v Jablonném v Pod-
jestédi o rozloze asi Sesti
hektard. Spole¢né s détmi
z domova, ktery sidli v sou-
sednim zamku Novy Falken-
burk, lokalitu uklidila a na-
vrhla jeji budouci podobu.

Po vyhloubeni ttni zacal
samovolny vyvoj mokiad-
nich spolecenstev, takze dnes
se Cmeldk odlivodnéné pysni
uspésnym projektem. Kromé
ukazkoveé regenerace je dlou-
hodobym zamérem této spo-
le¢nosti i to, aby navstévnici
pochopili velky vyznam za-
mokrenych plid a prijali je
jako soucast krajiny.

Upravy mokradu spolec-
nost financuje z riznych do-
taci, ¢astecné i ze zahranici
- ze Svycarska, Islandu, Lich-
tenstejnska a Norska v ramci
specializovanych fondud. DG-
lezitym zdrojem jsou i dary
od jednotlivcid a podniku.

Ovoce a zelenina do sSkol

tatni zemédélsky in-
tervencni fond zve-
rejnil bilanci projek-
tu,,Ovoce a zelenina
do skol“ za $kolni rok
2014 — 15. Zapojilo se do nej
6741 Skol, celkové naklady
dosahly 191 miliont korun,
7 ¢ehoz tri ¢tvrtiny pochazely
ze zdroji Evropské unie. Roc¢-

ni potravinovy limit na Zaka
byl 333 korun a 40 korun na
doprovodna opatreni. V ram-
ci projektu dostavaji zaci
prvniho stupné zakladnich
$kol ovoce a zeleninu zdar-
ma. Jeho cilem je podpora
zdravych stravovacich navy-
kli. Akce by meéla pokracovat
ivnovém Skolnim roce. (fk)

U Eflerovych si kravy délaji, co chtéji
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Farma v Merbolticich ukazuje trendy moderni a ekologické Zivocisné vyroby.

JAROMIR HAMPL

evelka obec Merbol-
tice v okrese Déc¢in
ma podle posledniho
s¢itani presné 184
stalych obyvatel - a kromé
toho i vyborné podminky pro
rozvoj zemédélské vyroby.
Ludvik Efler, ktery zde
i s rodinou hospodari od roku
1992, je plné vyuziva. Ne na-
hodou se zaméruje na chov
mléénych krav ¢eského stra-
katého skotu a také ovci.
Osmdesat krav se pase v nad-
morské vySce 400 az 550 met-
ru v chranéné krajinné ob-
lasti Ceské stredohori.
Kravy jsou umistény
v kraviné, a kdyzZ chtéji, jdou
samy na pastvu. Na louce
maji i pristresek. Z 320 hek-
tart puady je 290 hektart
travnich porostu. Na zbylych
triceti hektarech orné ptady
rodina péstuje obili, jetel
a lusko-obilné smésky jako
krmivo. Ludvik Efler vétsinu
pozemku vlastni, pronajatou
ma pouze ¢tvrtinu celkové
plochy. Farma je od roku 2000
vedena v systému ekologic-
kého zemeédélstvi.

Dojnice bez stresu

»Zakladni rozdil mezi ekolo-
gickym a konven¢nim cho-
vem spoc¢iva v povinnosti za-
jistit pristup zvirattim na
pastvu kdykoliv, kdyz to pod-
minky dovoli,” vysvétluje
majitel. Ustajeni musi byt
volné, zvirata nesmi byt ve
staji privazana. Podminky
chovu ve stajich musi zaru-
¢ovat pohodli dojnic, na jed-
no zvire je nutnych Sest met-
ra étverec¢nich plochy.

Pocet zvirat na pastve
je také omezen, aby se mini-
malizovalo udusani ptdy,
eroze a znecisténi zptisobené
zviraty. Hlavni ekonomickou
¢innosti farmy je vyroba
mléka ve tridé ,,bio“, kterého
vétsi ¢ast obden dodavaji
do Polabské mlékarny
ve Varnsdorfu.

Chov ma prameérnou uzit-
kovost asi 6000 litrt za lakta-
ci a kravy tu zvladnou i deset
laktaci bez zanétu ¢i jinych
problémau. , Nikdy jsme ne-
touzili po rekordech v doji-
vosti. Nepotrebuji, aby mi
krava dojila 40 litr1, a po
dvou letech jsem ji musel po-
slat na jatka,” vysvétluje ze-
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ZAZRAK TECHNIKY. Automat eviduje mnozstvi nadojeného mléka.

meédélec. Nyni dosahuje uzit-
kovost asi jedenadvaceti litra
na den. Obsah tuku v mléce
je 4,2-4,3 procenta, kdyz re-
publikovy primeér je asi

3,9 procenta. Ro¢ni produkce

pak dosahuje ptil milionu lit-
ri mléka nejvyssi kvality.
Farmu obhospodaruji
manzelé Eflerovi se ¢tyrmi
zameéstnanci. Po studiu na
Vysoké §kole zemédélskeé se

k nim nyni pripojila i nej-
starsi dcera.

Jak rika majitel, stado se
doji dvakrat denné: ,,Polovi-
nu stada nyni dojime robo-
ticky, coz je dalsi krok Kk pri-
rozenému chovani zvirat.
Krava prichazi sama a muze
se dat podojit kdykoliv.“

A ma to i pozitivni disled-
Kky pro chovatele, protoZe pri
prirozeném rezimu dojeni se
dojivost zvySuje az o deset
procent. Robot Lely nahradi
dva pracovniky, porizovaci
cena byla ¢tyri miliony ko-
run. Nyni prochazi farma re-
konstrukei, ktera umozni
zvétSeni kapacity kravina
o dalsich ¢tyricet kust krav.

MIléko doji robot

Je jinak mimoradné zajimaveé
pozorovat, jak se kravy cho-
vaji. Jsou vybaveny obojkem
s ¢ipem, podle kterého je ro-
bot rozeznava. Zkontroluje,
o kterou kravu se jedna a ko-
likrat jiz byla na dojeni (né-
které kravy to totiz kvili
7radlu zkouSely nékolikrat
po sobé) a nasype jadro nebo
Srot. Krava klidné stoji

v uzavreném boxu, ktery ji
nijak neomezuje.

Na oto¢ném ramenu se pod
jeji vemeno dostane nastavec
s pruznymi kartac¢ky, které
omyji kazdy struk, a za po-
moci senzoru nasadi vyde-
zinfikované strukové nasad-
ce. Robot pak nahlasi, kolik
mléka a ze kterého struku
bylo nadojeno. A to neni fikce
budoucnosti, nybrz realita
téchto dnti. V budoucnu za-
mysli Eflerovi vybudovat na
farmé mlékarnu, kde ¢ast
produkce zpracuji na syr.

Majitel ma po ruce i néko-
lik vymluvnych ¢isel, které
nazorneé dokladaji, jak se
zvySuje pocet ekologickych
farem zamérenych na pro-
dukci mléka. Zatimco v roce
2008 jich bylo na iizemi re-
publiky 33, loni jiz 123.

Pocet dojnic se pohybuje
okolo sedmi tisic kust, coz
jsou asi dvé procenta jejich
celkového stavu. JenZze bio-
mléko je drazsi, a tak o néj
v tuzemsku neni dostateé¢ny
zajem. Pres odbytovou orga-
nizaci Ceské biomléko, kte-
rou pro potieby svych ¢lent
zalozil Svaz ekologickych ze-
meédélct PRO-BIO, ¢ast pro-
dukce sméruje do Némecka.

Pupeny obsahuji cenné latky, které |ze vyuzit i v
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Péstovanim bylin navazuje Jarmila Podhorna na nejlepsi tradice naSich predkil a dokazuje, Ze s podnikanim Ize uspésné zacit i v diichodu.

ZUZANA JUNGOVA

jde-li vse podle pla-
nl Jarmily Podhor-
né, Brodek u Konice
se uz brzy dostane
na mapu moravskych prirod-
nich pozoruhodnosti. Ve zdej-
$1 nenarusené prirodé totiz
vznika jedine¢na bylinkova
a stromova zahrada, slouzici
Siroké verejnosti k poznavani
rostlin a majitelce k priprave
bylinkovych tinktur.
Spole¢nost s priznaécnym
nazvem , Nadéje“ zalozila
v roce 1998 odvazna Zena Jar-
mila Podhorna, ktera se da
oznacit v podnikani za na-
prosty fenomén. Podnikat
totiz zacala az v dichodovém
véku. Profesi ucitelka priro-
dopisu zakladni skoly se roz-
hodla zaéit ve velkém pésto-
vat byliny a vyrabét z nich
tinktury, masti a oleje, ale
hlavné rozvijet dosud u nas
neznamou oblast gemmote-
rapie — vyuzivani pupenu by-
lin a stromu. Témeér ,,na zele-
né louce® vybudovala multi-
funkéni centrum zahrnujici
bylinkovou zahradu, labora-
tore pro vyrobu gemmotera-
peutik i prednaskové mist-

nosti. Hlavné vSak dala praci
desitkam lidi.

Jarmila Podhorna maive
svych sedmdesati letech plno
napadu a energie. Na ploSe
dvou hektart nyni vytvari
pozoruhodnou zahradu, v niz
vysazuje stromy podle plani
Josefa Dostala, byvalého re-
ditele Prihonického parku.

Briza, olSe, habr
Arboretum je navrzeno tak,
7e v Evropé bude naprostym
unikatem. Krok za krokem —
nebo 1épe strom za stromem —
zde vznika ojedinélé dilo, kte-
ré bude c¢itat vic neZ padesat
druht stromu. Ty pritom ob-
vykle v prirodé vedle sebe
nerostou. Na jednom misté
navstévnici uvidi napriklad
bez ¢erny, borovici, aralku
mandZzuskou, buk, brizu, olsi,
habr, ¢erny jerab, lisku a dal-
§i. Rozmanitost druhu je kli-
¢em ke zdravému ekosysté-
mu. Diky spravné kombinaci
stromu pupenovy sad lépe
odolava nemocem i $ktidctm.
Prvni desitky stromu jsou
uz vysazené. Da se rict, Ze
majitelka penize vydélané ji-
nou podnikatelskou ¢innosti
preménuje ve stromy. Tento-

ZAHRADA Jarmily Podhorné. Foto: autorka

krat vysadbu nechce finan-
covat uvérem, ale véri, Ze na-
lezne spriznéné duse, které
sazeni stromu podpori. Vzdyt
cely projekt je vycisleny na
tricet miliond korun.

Chysta se oslovit zejména
firmy, které maji podil na
znecistovani ovzdusi. Ale ta-
ké planuje nabidnout moz-
nost jednotlivclim, aby si zde
vysadili vlastni strom. Ostat-
né kazdy, kdo tak v zZivoté

ucini, miize byt pysny na to,
Ze svym zpusobem vylep$i Zi-
votni prostredi jinym.

Vzdyt stromy ¢isti vzduch,
pohlcuji vodu, vyrazneé sni-
7uji intenzitu vétru a v 1été
maji prirozeny chladici uci-
nek. MozZna je k tomu Brodek
predurcéen uz tim, Ze ve zna-
ku ma strom. V soucasnosti
vysazuje podnikatelka pre-
devSim stromy, které se nej-
vice vyuzivaji ke sbéru pupe-

nt, jako topoly, olSe a vrby.

.,V zavétrném a chraneé-
ném misté vysazujeme teplo-
milné druhy stromt — kastan
jedly, jerab oskeruse, jinan,
oresak americky. V planu
jsou téz japonské hlohy, vy-
znacujici se silné pozitivhimi
uéinky na srdce a cévni apa-
rat,” rika majitelka Nadéje.
Nejvic si ceni tinktury z to-
polt, ktera pomaha zmirno-
vat nasledky boreliézy.

Strom, pritel élovéka

Jeden z pragmatickych di-
vodu vysadby je snaha mit
pod kontrolou vSechny kroky
pro vyrobu, od péstovani

a sklizeni az po vystup v po-
dobé kone¢ného produktu.
Tak miiZe majitelka stopro-
centné zajistit ¢istotu vstup-
nich surovin.

Ucit ostatni vztahu k pri-
rodé chape pritom jako své
poslani. Z toho vychazi i bez-
pocet prednasek této ener-
gické damy. K jejim silnym
strankam patri pracovitost,
houzevnatost a schopnost do-
tahnout véci do konce.

Zahrada je volné pristupna
verejnosti a slouzi jako pred-
naskové a vyukové stredisko

pro vSechny, kdo chtéji ziskat
znalosti o rostlinach a jejich
pozitivnich Gc¢incich na ¢lo-
véka. Jestli uvazujete o zaji-
mavém tematickém vyleté,
nemeéli byste si péstirnu by-
lin Nadéje v Brodku u Konice
nechat ujit. Ovsem je nutné
domluvit se na terminu na
webu www.nadeje-byliny.eu,
abyste si zajistili vyklad.

Jak rika Jarmila Podhor-
n4, stromy nas uci hlavné
vnimat krasu.

©® Nazev,Nadéje" vznikl proto,
Ze pravé bylinky jsou velikym
prislibem mediciny 21. stoleti.

® Gemmoterapie vyuzivasilu
pupentl, v nich je soustredén
geneticky potencial rostliny,
tedy nejvyssi koncentrace
ncéinnych latek.

©® Vzahradéroste 70 druhiilé-
civych rostlin na plose
1500 metri ctverecnich.
Projekt , pupenové zahrady"
vznika na plose dvou hektarti.




